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Programma Secondo anno (10 moduli)

1° INCONTRO

A. Introduzione all’analisi transazionale ed egogramma. | tre stati dell’io. Giochi, copioni e transazioni.

B. Enneagramma: caratteri e tipi.

2° INCONTRO
A. Il Mental Coaching
B. La Programmazione Neuro Linguistica (P.N.L.)

3° INCONTRO

A. Informazioni sulla psicofarmacologia, indicazioni e controindicazioni.

B. Le alterazioni piacevoli e/o sofferte dell’'umore. Le perdite e i dolori, gestione emozionale
della paura, della tristezza e della rabbia.

4° INCONTRO
A. Principali disagi in eta evolutiva
B. Counseling in eta evolutiva. Interventi psico-pedagogici per la promozione del benessere.

5° INCONTRO
A. Il rapporto mente corpo e le diverse concezioni nella visione psicosomatica.
B. Le tecniche centrate sull’ascolto del corpo: tecniche di rilassamento e visualizzazione creativa.

6° INCONTRO
A. Elementi di sessuologia.
B. La relazione di intimita.

7° INCONTRO
A. Introduzione al Counseling sistemico-familiare.
B. La mediazione familiare.

8° INCONTRO

A. Empowerment di gruppo: I’agevolazione del processo di gruppo nei contesti formativi, di crescita
personale e auto-aiuto.

B. Lautoriflessivita cognitivo comportamentale.

C. Tecniche decisionali e problem solving nel counseling.

9° INCONTRO
A. Il counseling sul posto di lavoro in azienda.
B. Gestire i gruppi di lavoro. Il coping: stili, strategie, risorse per affrontare le difficolta.

10° INCONTRO

A. Aspetti giuridici e deontologici dell’attivita di counseling.

B. La supervisione professionale dei counselor.

C. Integrazione pluralistica eclettica e individuazione: fine o interruzione del percorso di counseling.
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